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RESUMEN

El articulo examina la transformacion del
matrimonio en México desde su regulacion
canbénica en la época colonial hasta su
configuracion como institucion civil del
Estado. Analiza la coexistencia entre el
matrimonio civil y el religioso bajo un
modelo laico que garantiza efectos juridicos
estatales y respeta la libertad religiosa en
una sociedad plural.
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1. INTRODUCCION

El matrimonio es una institucion en la que confluyen, de manera
particularmente visible, tres dimensiones: una dimension social
(lIa conformacion de la vida familiar), una dimensién cultural
(las formas de celebracion y reconocimiento comunitario) y una
dimension juridica (la produccién de efectos y la acreditacion del
estado civil). En México, esa confluencia adopta un perfil histérico
especifico. Durante siglos, el vinculo matrimonial se constituyo y se
document6 principalmente en el ambito religioso; con la Reforma
del siglo XIX, el matrimonio civil y el Registro Civil se volvieron el
cauce exclusivo para la produccion de efectos juridicos generales;
y, aun asi, las celebraciones religiosas persistieron como practica
significativa e indispensable para amplios sectores de la poblacion,
en un plano confesional y cultural propio.

La historia del matrimonio en México puede entenderse como
un proceso de reordenamiento institucional. En ese desarrollo
se modifican tanto las autoridades competentes para reconocer
el vinculo como los mecanismos destinados a hacerlo publico y
verificable. Alli donde, durante el periodo colonial, la Iglesia catdlica
se ocupaba de la documentacion y la resolucién de controversias
matrimoniales, el Estado asumié progresivamente esas funciones
a partir de las reformas del siglo XIX. La celebracion religiosa no
desaparecio con este transito, pero dejo de ser fuente de efectos
civiles y pas6 a ubicarse en el ambito de la libertad religiosa y de
la vida comunitaria.

Para efectos del anilisis, se entiende por efectos civiles del
matrimonio aquellos que el orden juridico estatal reconoce y hace
exigibles, particularmente en materia de estado civil, relaciones
familiares, régimen patrimonial y sucesion. Asimismo, la nocion
de publicidad juridica se emplea para describir los mecanismos
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institucionales mediante los cuales el estado civil puede acreditarse
con eficacia general. En este punto, el Registro Civil ocupa un
lugar central, no como un mero archivo administrativo, sino como
la estructura que permite producir prueba publica del estado civil
y dotarla de fuerza juridica frente a terceros.

El analisis se articula desde una perspectiva historica y juridico-
institucional, en torno a cuatro preguntas: quién reconoce el vinculo
matrimonial en cada etapa, como se documenta, qué efectos se
derivan de ese reconocimiento y cual es el lugar que ocupa la
celebracion religiosa dentro del sistema normativo. A partir de
estas preguntas, este documento examina la matriz romano-
canoénica del matrimonio en la tradicion hispanica; la centralidad
del derecho canénico, asi como de los registros parroquiales
durante el periodo colonial; la ruptura institucional introducida
por las Leyes de Reforma y la creacion del Registro Civil; y la
consolidacion constitucional del modelo laico y sus implicaciones
contemporaneas y la estructura familiar en el contexto mexicano.

Este recorrido historico se analiza alaluz del orden constitucional
vigente. En ese marco, el articulo 130 expresa con claridad
el reparto de competencias entre el Estado y las confesiones
religiosas, al reservar a las autoridades civiles la regulacion de los
actos del estado civil de las personas y la atribucion de los efectos
que las leyes determinen. Esta disposicion constituye el parametro
normativo desde el cual se examina el transito historico aqui
descrito: el Estado conserva de manera exclusiva la produccion
de efectos civiles del matrimonio, al tiempo que garantiza la
posibilidad de celebrar matrimonios religiosos cuya relevancia
pertenece al ambito de la libertad religiosa.

2. HISTORIA Y EVOLUCION DEL MATRIMONIO RELIGIOSO EN
MEXICO

Para comprender la trayectoria historica del matrimonio en
México, resulta imprescindible remontarse a los fundamentos
conceptuales del modelo juridico y religioso heredado del
derecho romano y del cristianismo. En el ambito del Imperio
romano, el matrimonio fue concebido como una unién reconocida
juridicamente, orientada a la conformacién de una unidad
doméstica y con efectos familiares y patrimoniales. Posteriormente,
con la expansion del cristianismo, esta concepcion se reconfiguré
al definirse el matrimonio como un vinculo tnico, permanente
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e indisoluble, incompatible con cualquier otra uniéon simultanea.
En este marco, la bigamia fue tipificada como conducta ilicita
y el consentimiento libre y expreso de ambos contrayentes se
consolidé como un requisito indispensable para la validez del
matrimonio’. Esta progresiva sistematizacion con bases catolicas
tuvo una influencia significativa en el mundo hispanico.

El Concilio de Trento (1545-1563) es habitualmente identificado
como un hito determinante dentro de este proceso. Se traté de un
concilio orientado a la reforma de la Iglesia catdlica, en el cual,
entre otros asuntos, se establecieron los lineamientos teolégicos y
juridicos fundamentales del matrimonio®. Desde una perspectiva
historica, su relevancia radica en que el mundo hispanico llevo a
América no solo una determinada practica matrimonial, sino un
marco institucional capaz de regular su celebracion y conservar
prueba de su existencia.

El resultado es que, en los territorios americanos, el matrimonio
se inserta desde temprano en una red comunitaria donde la Iglesia
catOlica custodia la forma y, ademas, conserva una memoria
documental del estado de las personas.

2.1. EL MATRIMONIO RELIGIOSO EN EL PERIODO COLONIAL Y LA
CENTRALIDAD DEL DERECHO CANONICO

Durante el periodo colonial, el matrimonio religioso constituy6 en
el territorio novohispano la institucion central para la regulacion
de la vida familiar y del estado civil de las personas, en un
contexto normativo en el que no existia una separacion funcional
entre las esferas religiosa y civil. La Iglesia catdlica no solo
desempeiiaba un papel espiritual, sino que ejercia atribuciones
juridicas concretas en la organizacion de la vida social, lo que
convertia al matrimonio en un acto dotado simultineamente de
significado sacramental, relevancia comunitaria y efectos juridicos.
En este marco, la pertenencia a la comunidad politica y social
se articulaba, en buena medida, a partir de categorias definidas
por el derecho eclesiastico, entre las cuales el estado matrimonial
ocupaba un lugar central.

1 Rojas Donat, Luis. “Para una historia del matrimonio occidental. La sociedad
romano-germanica. Siglos VI-XI”. En Theoria, vol. 14, n.° 1, 2005, pp. 48-49.

2 Witte, John Jr., From Sacrament to Contract. Marriage, Religion, and Law in the
Western Tradition, Estados Unidos, Westminster John Knox Press, 1997.
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En el plano social, el matrimonio funcion6 como un
mecanismo de organizacion y legitimacion de relaciones dentro
de la comunidad colonial. No solo establecia el marco para la
convivencia de las parejas, sino que servia para consolidar alianzas
familiares y posiciones sociales, funcionando como una estrategia
social central en la estructura novohispana3. Esta centralidad social
se sostuvo, ademas, en practicas institucionales de acreditacion del
vinculo, particularmente a través de la intervencion parroquial y la
generacion de constancias que permitian reconocer publicamente
la uni6én dentro de la comunidad.

Desde una perspectiva juridica, la regulacion matrimonial
canénica se tradujo en consecuencias concretas sobre el estado
civil, la legitimidad de los hijos, los derechos patrimoniales y las
responsabilidades dentro de la familia. La celebracion y validez del
matrimonio influian directamente en la capacidad de heredar, en
la organizacion de los bienes conyugales y en la determinacion de
las obligaciones familiares®.

Deigual manera,laregulacién canénica incidié enla composicion
social de la colonia al establecer impedimentos y condiciones
para el matrimonio valido, lo que tuvo efectos indirectos en la
organizacién de las uniones y en el reconocimiento juridico de
ciertos vinculos familiares’.

Por otra parte, el matrimonio era concebido como un
sacramento indisoluble, cuya validez dependia del cumplimiento
de los requisitos establecidos por el derecho candnico®, como
el consentimiento libre de los contrayentes, la ausencia de

211

3 Gobierno de México, “El matrimonio como estrategia social en la Nueva Espana”.
En Gobierno de México [en linea].

4 De Zaballa, Ana; Latasa, Pilar; y Ramos, Gabriela, “INTRODUCTION: Canon Law
and its Practice in Colonial Latin America”. En The Americas, vol. 73, n.° 1, 2016.

5 De Zaballa, Ana; Latasa, Pilar; y Ramos, Gabriela, ob. cit.

6 Teran Enriquez, Adriana. El contenido moral de las Leyes de Reforma. En Las Leyes
de Reforma a 150 anios de su expedicion, México, Universidad Nacional Autonoma
de México, 2010.
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impedimentos dirimentes’ y la observancia de la forma exigida®. La
indisolubilidad implicaba que el vinculo no podia disolverse por
voluntad de las partes, sino inicamente declararse nulo cuando se
acreditaban vicios en su celebracion.

En este contexto institucional, los registros parroquiales de
matrimonios desempenaron una funcién esencial como medios de
prueba del estado civil. En ausencia de registros civiles, las actas
parroquiales constituian el principal instrumento para acreditar la
existencia del vinculo matrimonial y la legitimidad de la filiacién.
Su valor probatorio se extendia a ambitos como la sucesion, el
reconocimiento de parentesco y la resolucién de controversias
familiares’.

Esta configuracion normativa e institucional explica la profunda
internalizacion social del matrimonio religioso como la forma
legitima de union conyugal durante el periodo colonial y permite
comprender su persistente legitimidad social incluso después de
la independencia y de las reformas liberales del siglo XIX.

2.2. INDEPENDENCIA Y REFORMAS DEL ESTADO MEXICANO DEL
SIGLO XIX

Aunque la independencia de México en 1821 marco el fin del
dominio politico espanol, no implicé la desaparicion inmediata
del modelo social y juridico confesional heredado del periodo
colonial. Hasta antes de 1859, el matrimonio continué rigiéndose
en gran medida por parametros del derecho candnico. La Iglesia
mantuvo una influencia determinante en la organizacion de la vida
familiar y en la definicién del estado civil.

Esta continuidad se explica, en buena medida, por la persistencia
de una concepcion del matrimonio como institucién esencialmente

7 Se refiere a circunstancias objetivas que, conforme al derecho canénico, impiden
la valida celebracion del matrimonio. Entre los mds relevantes se encuentran:
vinculo matrimonial previo no disuelto, consanguinidad en grados prohibidos, edad
insuficiente, orden sagrado o voto publico perpetuo de castidad o disparidad de
cultos, cuando uno de los contrayentes no estd bautizado. Véase: Teran Enriquez,
Adriana, ob. cit.

8 Estos se debian a, por ejemplo, la omisién de un ministro autorizado para la
celebracion, la presencia de testigos o de los ritos litirgicos esenciales. Véase
Serrano Migallon, Fernando, 7150 afios de las Leyes de Reforma, 1859-2009. Coleccion
Facultad de Derecho, México, Facultad de Derecho de la Universidad Autonoma de
México, 2016.

9 INEGI, Marco metodologico para la generacion de las estadisticas vitales:
Matrimonios. Aguascalientes: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2015.
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religiosa y por la estrecha vinculacion entre Iglesia y Estado
que caracterizé a los primeros ordenamientos constitucionales
mexicanos. Durante este periodo, el matrimonio seguia siendo
concebido como un acto de naturaleza sacramental con relevancia
social y, en la practica, las controversias matrimoniales continuaron
tratandose bajo categorias canodnicas, incluidas las relativas a
nulidad y separacién’®.

La transformacion decisiva tuvo lugar a mediados del siglo XIX,
como parte de un proyecto orientado a delimitar el ambito estatal
y el religioso. En 1859, el gobierno encabezado por Benito Juarez
impuls6 la promulgacion de las Leyes de Reforma, orientadas
fundamentalmente a establecer la separacion entre la Iglesia y el
Estado. Uno de los efectos mas relevantes de dichas disposiciones
fue el retiro de la autoridad eclesiastica sobre el matrimonio con
efectos legales, el cual pasé a configurarse como un contrato civil
regulado exclusivamente por el Estado'.

En este marco, la Ley de Matrimonio Civil de 1859 defini6
el matrimonio como contrato civil y exigiéo su celebracion ante
autoridad civil como condicién de validez para efectos legales'?.

El articulo primero establecio:

“El matrimonio es un contrato civil que se contrae licita y
validamente ante la autoridad civil. Para su validez bastara que
los contrayentes, prévias [sic] las formalidades que establece
esta ley, se presenten ante aquella y expresen libremente la
voluntad que tienen de unirse en matrimonio”".

El articulo 30 reforzé la exclusividad de la forma civil para
efectos juridicos, al sefialar:

“Ningun matrimonio celebrado sin las formalidades que
prescribe esta ley, sera reconocido como verdadero legitimo
para los efectos civiles; pero los casados conforme a ella,
podran, si lo quieren, recibir las bendiciones de los ministros
de su culto™.

10 Teran Enriquez, Adriana, ob. cit.

11 Cuevas Urrea, Sergio, “El camino hacia la libertad religiosa en Hispanoamérica”.
En Revista IUS, vol. 20, n.° 55, p. 32.

12 Resulta relevante senalar que, ademas de abordar la regulacion de la unién
matrimonial, también hizo posible la separacion entre los conyuges, sin embargo,
no se admitio la disolucion del vinculo matrimonial, lo que impidi6 a las personas
volver a contraer matrimonio. Véase Comision Nacional de los Derechos Humanos,
Venustiano Carranza promulga la Ley del Divorcio. En CNDH México [en lineal.

13 1859 Ley de Matrimonio Civil. En Memoria Politica de México [en linea].

14 1859 Ley de Matrimonio Civil. ob. cit.
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De manera complementaria, la Ley Organica del Registro Civil
instituy6é a funcionarios encargados de registrar los actos del
estado civil ante la autoridad civil. Su articulo primero dispuso:

“Se establecen en toda la Republica funcionarios que se
llamaran Jueces del Estado Civil, y que tendran a su cargo
la averiguacion y modo de hacer constar el estado civil de
todos los mexicanos y extranjeros residentes en el territorio
nacional, por cuanto concierne a su nacimiento, adopcion,
arrogacion, reconocimiento, matrimonio y fallecimiento”*.

Este redisefio institucional no se tradujo de manera inmediata
en una practica uniforme. La historiografia ha subrayado que la
instalacion efectiva del Registro Civil enfrenté obstaculos politicos
y administrativos derivados de la Guerra de Reforma y, mas tarde,
de la Intervencion francesa. En el caso de la Ciudad de México,
se ha documentado que, aunque la Ley Organica del Registro
Civil fue promulgada en 1859, su operacion pudo estabilizarse
Unicamente a partir de la reapertura institucional que siguié al
retorno del gobierno constitucional; ademas, el funcionamiento de
los juzgados se vio interrumpido en momentos de crisis y requirio
disposiciones complementarias para mantener la continuidad de
los asientos y su eficacia probatoria'e.

En esa misma légica, el gobierno emitié medidas para gestionar
la transicion desde los registros eclesiasticos hacia los registros
civiles, asi como para resolver problemas de validez y prueba
ocasionados por el contexto bélico y los cambios de autoridad. En
particular, se han estudiado disposiciones orientadas a regular la
carga administrativa del registro, el papel de los jueces del estado
civil y la admisiéon de constancias o comprobantes generados en
periodos de excepcionalidad institucional?’. Estas complejidades
ayudan a explicar por qué, en la experiencia social, el cambio no
se percibié dnicamente como sustitucion normativa, sino como
una transformacion gradual y conflictiva en la administracion
cotidiana del estado civil*®.

15 Ley Organica del Registro Civil, julio de 28 de 1859.

16 Savage Carmona, Monica. Legalidad y practica del Registro Civil a mediados del
siglo XIX: incidencias entre autoridades e individuos de la Ciudad de México. En
Signos Historicos, vol. 17, n.° 34, julio-diciembre de 2015.

17 Savage Carmona Monica. ob. cit.

18 Connaughton, Brian y Del Palacio Montiel, Celia, México durante la Guerra
de Reforma: Tomo I. Iglesia, religion y Leyes de Reforma, México, Universidad
Veracruzana, 2011.
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En ese contexto, el cambio normativo generd resistencias
sociales y culturales significativas, particularmente en sectores
profundamente arraigados a la tradicién religiosa. Una de las
formas mas claras de resistencia consistio en la continuidad de
la celebracion exclusiva del matrimonio religioso, sin la posterior
formalizacion del matrimonio civil. Esta practica reflejaba la
percepcion social de que la validez moral y comunitaria del vinculo
conyugal provenia del sacramento y no del acto ante la autoridad
estatal. En muchos casos, las parejas recurrian al matrimonio civil
Unicamente de manera instrumental —por ejemplo, para efectos
sucesorios o registrales—, pero mantenian como referencia
principal el matrimonio religioso®.

La resistencia también se expres6 en la deslegitimacion social
del matrimonio civil dentro de ciertas comunidades. Durante
varias décadas posteriores a la Reforma, el matrimonio celebrado
Unicamente ante el Estado fue percibido por algunos sectores como
insuficiente o incluso moralmente invalido, lo que se traducia en
sanciones simbolicas, exclusiéon comunitaria o estigmatizacién®.
Asimismo, se vio una persistencia en el uso de los registros
parroquiales como fuente primaria de identificacion familiar, aun
después de la instauracion del Registro Civil. En diversas regiones
del pais, los documentos eclesiasticos continuaron utilizindose
como referencia para acreditar parentescos, legitimidad de los
hijos y estado civil*.

No obstante, con el paso del tiempo, la coexistencia entre
matrimonio civil y matrimonio religioso se consolidé6 como una
caracteristica estructural del sistema juridico mexicano, dando
lugar a una dualidad entre el plano legal y el plano simbélico del
vinculo matrimonial®.

La Reforma liberal sent6, asi, las bases de un modelo laico de
regulacion del matrimonio, que seria reafirmado y profundizado a
lo largo del siglo XX. La separacion entre Iglesia y Estado, iniciada
en este periodo, permitié la construccion de un orden juridico en
el que el matrimonio civil se erigié como la Unica fuente de efectos

19 Teran Enriquez, Adriana, Ob. cit.

20 Mijangos y Gonzdlez, Pablo, “;Secularizacion o reforma? Los origenes religiosos
del matrimonio civil en méxico”. En Hispania Sacra, vol. 68, n.° 131, 2016.

21 Serrano Migallon, Fernando, Ley del Matrimonio Civil. En 150 anios de las Leyes
de Reforma, 1859-2009. Coleccion Facultad de Derecho, México, Universidad
Auténoma de México, 2016.

22 Tbid.
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legales, al tiempo que se garantizé la libertad de las personas
para celebrar matrimonios religiosos conforme a sus creencias.
Esta ruptura del modelo confesional no implicé la erradicacion de
la religion del espacio social, sino su reubicacion en el ambito de
la autonomia personal y de la libertad religiosa®.

2.3. LAICIDAD CONSTITUCIONAL Y TRANSFORMACIONES
CONTEMPORANEAS

La consolidacion del principio de laicidad en el orden constitucional
mexicano representé un momento decisivo en la redefinicion del
matrimonio religioso y su lugar dentro del sistema juridico. La
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos de 1917
reafirm6 de manera explicita la separacién entre el Estado y las
iglesias, estableciendo un marco normativo en el que los actos
de caracter religioso quedaron excluidos de la produccién de
efectos juridicos civiles. Esta configuracion constitucional implico
una delimitacién clara entre el ambito de competencia estatal
y el espacio de autonomia de las confesiones religiosas, lo que
tuvo consecuencias directas en la comprension y regulacion del
matrimonio®. En esa linea, el texto constitucional vigente mantiene
la reserva estatal sobre los actos del estado civil y delimita el
ambito de actuacion de las iglesias, en un esquema de separacion
institucional que sirve de marco para comprender la ausencia de
efectos civiles de los actos religiosos.

La laicidad constitucional no supuso la negacion de la religion
como fenémeno social, sino su neutralizacién en el plano juridico,
de modo que el Estado se abstuviera de otorgar privilegios o
reconocimientos normativos a practicas confesionales especificas.
Esta comprension ha sido recogida en criterios judiciales que
entienden la laicidad como un mandato que combina separacion
Estado-Iglesias y el deber de neutralidad religiosa por parte de las
autoridades publicas®.

A lo largo del siglo XX, este modelo laico fue objeto de ajustes
y reinterpretaciones, particularmente a partir de la evolucion del
régimen de derechos fundamentales. Las reformas constitucionales

23 Serrano Migallon, Fernando, Ob. cit.

24 Tbid.

25 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Libertad religiosa: cuadernos de
Jurisprudencia niim. 11, 2* ed., Centro de Estudios Constitucionales, SCJN, 2022.
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en materia de derechos humanos y libertad religiosa reforzaron la
idea de que la proteccion del matrimonio religioso deriva no de
su reconocimiento como institucion juridica, sino de su caracter
como manifestacion legitima de las convicciones personales. En
este sentido, el articulo 24 constitucional ha sido interpretado
como un fundamento para garantizar la libertad de las personas
de celebrar matrimonios religiosos conforme a sus creencias,
sin que ello implique el reconocimiento de efectos civiles. En
particular, el decreto de reforma constitucional en materia de
derechos humanos, publicado el 10 de junio de 20112, fortalecié el
marco interpretativo de los derechos fundamentales, y la reforma
al articulo 24 constitucional, publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 19 de julio de 2013, precisé el alcance de la libertad
de convicciones y religion, entre lo que se encontraba la libertad
de practicar los actos de culto correspondientes, sin atribuir efectos
civiles a los actos religiosos?.

Tal articulo sefnala, precisamente, lo siguiente:

“Toda persona tiene derecho a la libertad de convicciones
éticas, de conciencia y de religion, y a tener o adoptar, en
su caso, la de su agrado. Esta libertad incluye el derecho
de participar, individual o colectivamente, tanto en publico
como en privado, en las ceremonias, devociones o actos
del culto respectivo, siempre que no constituyan un delito
o falta penados por la ley. Nadie podra utilizar los actos
publicos de expresion de esta libertad con fines politicos, de
proselitismo o de propaganda politica”?.

Sin embargo, el principio de laicidad constitucional ha
propiciado igualmente la coexistencia de multiples concepciones
del matrimonio dentro del espacio social. En un entorno marcado
por la diversidad religiosa y cultural, el matrimonio religioso
conserva relevancia para determinados grupos como una forma de
expresion identitaria y de pertenencia comunitaria. Este pluralismo
impone desafios relevantes al derecho, especialmente en lo

26 Secretarfa de Gobernacién, Decreto por el que se modifica la denominacion del
Capitulo I del Titulo Primero y reforma diversos articulos de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, Diario Oficial de la Federacion, 10 de junio de
2011.

27 Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, Decreto por el que se reforma
el articulo 24 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Diario
Oficial de la Federacion, de 19 julio de 2013.

28 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, articulo 24, 1917.
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relativo a la necesidad de evitar la superposicion entre los ambitos
civil y religioso y de asegurar que la neutralidad estatal no derive
en limitaciones injustificadas al ejercicio de la libertad religiosa.
En términos institucionales, este equilibrio suele formularse como
una neutralidad estatal que impide privilegios confesionales, pero
que a la vez exige condiciones para el ejercicio efectivo de la
libertad religiosa en el espacio social®.

Desde una perspectiva juridica contemporanea, puede afirmarse
que la relacién entre laicidad y matrimonio religioso demanda un
equilibrio particularmente cuidadoso. El Estado esta llamado, por
un lado, a mantener la certeza normativa que reserva al matrimonio
civil la generacion de efectos juridicos. Al mismo tiempo, debe
garantizar que las personas puedan ejercer libremente su derecho
a celebrar matrimonios religiosos conforme a sus convicciones,
sin obstaculos ni discriminaciéon®. Esta tensién no constituye
una anomalia del sistema, sino una expresion inherente a una
sociedad democratica y plural, en la que el derecho debe ordenar
la convivencia de diversas cosmovisiones dentro de un marco
comuin de derechos fundamentales. Este equilibrio no se agota
en la configuracion juridica del vinculo matrimonial, sino que se
manifiesta en la vida familiar, donde confluyen libertad religiosa,
autoridad parental y derechos fundamentales.

3. LA FAMILIA MEXICANA

El matrimonio, como uno de sus resultados, da lugar a la
conformacion de la familia, institucién que es reconocida como un
pilar fundamental de la sociedad, en la medida en que en su seno
las personas se forman y desarrollan en los planos axiolégico,
cognitivo y actitudinal®'. La Declaracién Universal de los Derechos
Humanos la reconoce como tal a través de su articulo 163, el cual
sefiala lo siguiente:

“La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad
y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado”.

29 Suprema Corte de Justicia de la Nacién, ob. cit.

30 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, articulo 130, 1917.

31 Erraez, M., Quezada Soto, M., Durdn Ocampo, A. “La ensenanza del derecho de
familia en su relacion con el derecho civil”. En Revista Universidad y Sociedad, vol.
12, n.° 3, 2020.

32 Declaracion Universal de los Derechos Humanos, articulo 16. En Naciones Unidas
[en lineal.
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En el caso de México, la familia ha sido, a lo largo de su
historia, ademas, un espacio fundamental de transmisién de
valores religiosos. Durante generaciones, la moral doméstica, la
educacion de los hijos y la formacion ética estuvieron marcadas por
tradiciones religiosas profundamente arraigadas. Sin embargo, las
transformaciones sociales, el pluralismo religioso y la expansion
de los derechos humanos han redefinido la comprension de la
autoridad parental y la educacion moral dentro del hogar.

En la arquitectura constitucional mexicana, la familia ha
ocupado un lugar constante, aunque cambiante. A lo largo de las
distintas etapas del constitucionalismo nacional, su reconocimiento
ha oscilado entre una concepciéon moral y otra juridica, entre la
proteccion estatal y la autonomia privada. Este desarrollo refleja el
transito de México desde una vision de la familia como institucion
abstracta y moralmente protegida hacia su reconocimiento como
sujeto de derechos con capacidad de exigir al Estado el respeto y
garantia de su integridad.

La primera referencia normativa de gran alcance en materia
de familia se plasmoé en la Ley de Relaciones Familiares de 1917,
instrumento juridico mediante el cual se regul6é de manera integral
el matrimonio, los vinculos de parentesco, los matrimonios nulos e
ilicitos, el divorcio, la filiacién, la adopcion, la patria potestad y la
tutela de menores, entre otros aspectos fundamentales®.

Mas adelante, durante buena parte del siglo XX, la familia fue
entendida mas como una “institucion moral fundamental™* que
como un derecho. El Estado se asumié como protector de la
unidad familiar, pero desde una légica asistencialista y no como
garante de derechos subjetivos.

Actualmente, la Constitucion, en su articulo 4, contempla
la familia como un derecho, indicando que: “Esta protegera la
organizacion y el desarrollo de las familias (...)”*. Asimismo, el
Estado mexicano cuenta con el “derecho de familia”, el cual es una
serie de normas juridicas que se encargan de regular las relaciones
personales y patrimoniales de los miembros de la familia para con
ellos y frente a terceros®.

33 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Ley sobre Relaciones Familiares, 1917. En
Suprema Corte de Justicia de la Nacion [en linea].

34 Blancarte, Roberto, El porvenir de la laicidad, México, El Colegio de México, 2015.
35 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, ob. cit.

36 Pérez Contreras, Marfa de Montserrat, Derecho de familia y sucesiones, México,
Nostra Ediciones, 2010, p. 21.
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A partir de este marco, examinaremos, primero, el lugar
constitucional de la familia en México y su transito hacia un
enfoque de derechos. En segundo término, se aborda el punto
en el que el Estado laico y la vida familiar se cruzan de manera
especialmente visible: la autoridad parental y la educacién de los
hijos. Por ello, el anilisis se concentra en la patria potestad, el
derecho de los padres a educar conforme a sus convicciones y los
limites derivados del interés superior del menor y de la autonomia
progresiva.

3.1. AUTORIDAD PARENTAL, LIBERTAD RELIGIOSA Y EDUCACION

En el marco de la familia juridicamente reconocida, la legislacion
mexicana reconoce a los padres un conjunto de derechos y
obligaciones, entre los cuales destaca la patria potestad. La
Suprema Corte de Justicia de la Nacion define la patria potestad
como el conjunto de derechos y deberes que la ley reconoce a los
padres sobre sus hijos menores de edad no emancipados, con el
proposito de proteger el interés superior del menor, garantizar su
cuidado, educacion, asistencia y representacion legal®”.

En este sentido, el articulo 413 del Codigo Civil Federal dispone
que quienes ejercen la patria potestad tienen la representacion
legal de los menores y la obligacion de cuidarlos, educarlos y
formarlos. Este deber no se limita al aprendizaje escolar, sino
que incluye la formaciéon moral, cultural y espiritual, por lo que
la familia sigue siendo el primer espacio educativo y ético del
individuo.

El Estado, por su parte, debe garantizar el derecho humano a la
educacion (articulo 3 constitucional), no para sustituir a los padres,
sino para complementar su funcién. En el modelo laico mexicano,
la educacién estatal debe ser gratuita, universal y ajena a toda
instruccion religiosa, pero respetuosa de la libertad de religion y
de conciencia. Su reto consiste en formar ciudadanos con valores
universales —dignidad, tolerancia, justicia— sin invadir el ambito
privado de las convicciones familiares.

Laicidad y libertad religiosa son, por tanto, principios

37 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Temas selectos de derecho familiar: patria
potestad, Ciudad de México, Suprema Corte de Justicia de la Nacién, 2010.
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complementarios, pues la laicidad no exige que la educacion sea
antirreligiosa, sino que el Estado no se identifique con ninguna
religion. En este sentido, la laicidad se convierte en una garantia
de pluralismo y no en una barrera a la expresion espiritual.

No obstante, en la practica, el equilibrio no siempre es sencillo.
En un contexto de creciente pluralismo, las decisiones parentales
sobre la educacion de los hijos —qué valores inculcar, qué
escuelas elegir, como abordar cuestiones morales— se convierten
en el espacio donde la libertad religiosa se ejerce de forma mas
tangible. La Constitucion, al reconocer a la familia como base de la
sociedad, también protege este derecho-deber de los padres como
parte de su identidad y de su responsabilidad parental.

Desde el punto de vista constitucional, este derecho-deber
parental no se concibe como una concesion estatal, sino como
una manifestacion de la libertad de conciencia. El derecho de los
padres a educar a sus hijos conforme a sus convicciones morales
y religiosas deriva del articulo 24, que garantiza la libertad de
religion, y del articulo 4, que protege el desarrollo integral de
la familia. Este derecho es reafirmado vinculantemente en el
articulo 12, fraccién 4 de la Convencion Americana de Derechos
Humanos, que sefiala: “Los padres, y en su caso los tutores, tienen
derecho a que sus hijos o pupilos reciban la educacion religiosa y
moral que esté de acuerdo con sus propias convicciones”?®. Estos
preceptos establecen que la orientacion moral y espiritual de los
hijos corresponde en primer término a los padres, quienes deben
ejercerla con responsabilidad y conforme al interés superior del
menor.

La tradicién constitucional mexicana concibe la educacion
como una tarea compartida entre la familia y el Estado, aunque
con primacia del ambito doméstico. La educacion publica forma
ciudadanos; la familia forma personas. Asi, el Estado provee
instruccion cientifica y civica, mientras que la familia ofrece
orientacion ética y afectiva.

En la vida cotidiana, este derecho se concreta en decisiones como
elegir los valores familiares, participar en ceremonias religiosas
o definir practicas conforme a la fe. Tales actos son expresiones
legitimas de la patria potestad. El Estado, en consecuencia,

38 Organizacion de los Estados Americanos, Convencion Americana sobre Derechos
Humanos (Pacto de San José), articulo 12, fraccion 4, 1978.
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no puede imponer una vision Unica de la moral ni sustituir la
conciencia de los padres bajo el argumento de neutralidad
ideologica. La verdadera neutralidad consiste en permitir que la
pluralidad florezca dentro del marco del respeto y la ley.

Este derecho, sin embargo, no es absoluto. La autoridad parental
debe ejercerse sin vulnerar la integridad ni la dignidad de los hijos.
La educacion religiosa o moral debe fomentar su autonomia, no
suprimirla. Cuando las convicciones familiares entran en conflicto
con los derechos fundamentales del menor, el derecho interviene
no para anular la libertad de los padres, sino para garantizar el
bienestar del menor. Conforme a la obra de Rodolfo Vazquez®, el
Estado laico no debe suplantar ni intervenir en la vida interna de
la familia, sino que su funcién consiste en garantizar los derechos
fundamentales de las personas dentro de la sociedad civil,
respetando la autonomia de las creencias religiosas y evitando la
imposicion de doctrinas particulares por parte del poder publico.

Ese limite se articula, en el marco constitucional, a través del
principio del interés superior de la nifiez, incorporado en el
articulo 4. Este principio, derivado del derecho internacional, ha
transformado la comprension de la patria potestad en México,
al establecer que toda decision que afecte a nifias, niflos y
adolescentes debe atender prioritariamente a su bienestar integral,
considerando su edad, madurez y circunstancias particulares.

En este contexto, la autoridad parental no se elimina, sino
que se redefine como una funcién orientadora que acompana el
desarrollo autbnomo de los hijos.

En una sociedad plural, es natural que surjan diferencias entre
padres e hijos —o entre los propios progenitores— respecto a
las creencias que desean transmitir. El derecho no busca resolver
estas tensiones imponiendo una ideologia, sino ofrecer un marco
que permita gestionarlas con respeto mutuo.

La autonomia progresiva no implica emancipaciéon prematura
ni relativismo moral, sino el reconocimiento de que la libertad
religiosa, como toda libertad, se aprende. En ese proceso, la familia
cumple un papel insustituible. El Estado no debe determinar qué
valores ensefiar, sino garantizar que cada familia pueda transmitir

39 vazquez, Rodolfo, Laicidad, religion y razon piiblica. Didlogos de Derecho y
Politica, Universidad de Antioquia, 2010.
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los suyos sin coacciéon y con respeto a los derechos de todos sus
miembros.

4. DESAFIOS Y DEBATES CONTEMPORANEOS

El matrimonio religioso en México enfrenta en la actualidad una
serie de desafios juridicos y debates doctrinales que derivan
tanto de la evolucién del marco constitucional asi como de las
transformaciones sociales y culturales de las ultimas décadas.
Estos desafios no se refieren a la validez del matrimonio religioso
como practica confesional, sino a su ubicacion juridica dentro de
un Estado laico y plural, asi como a la correcta comprension de
sus alcances y limites en relacion con el matrimonio civil.

Otro debate contemporaneo se vincula con el pluralismo
religioso y la creciente diversidad de concepciones del matrimonio.
Si bien el analisis historico ha estado tradicionalmente centrado en
la Iglesia catdlica, el escenario actual incluye una multiplicidad de
confesiones religiosas con concepciones propias del matrimonio.
Este pluralismo plantea el reto de evitar cualquier forma de
asimetria normativa o simbolica, garantizando que el Estado
mantenga una posicion de neutralidad frente a todas las creencias,
sin privilegiar ni marginar a ninguna de ellas®.

Asimismo, el matrimonio religioso se enfrenta hoy a un contexto
de transformacion, desafios y decremento en los matrimonios.
Desde el angulo demografico, los datos oficiales muestran una
disminucion afo con afno de los matrimonios civiles registrados.
En 2024 se registr6 una tasa nacional de 5.4 matrimonios por
cada mil habitantes de 18 afios y mas*!. En paralelo, se registraron
161,932 divorcios, equivalentes a 33.3 divorcios por cada 100
matrimonios*?. Estos datos no describen por si mismos la vivencia
religiosa, pero si delimitan el marco institucional en el que se
producen —o no— efectos juridicos y en el que se hacen visibles
cambios en la formalizacion civil de las uniones®.

40 Teran Enriquez, Adriana, ob. cit.

41 INEGI, Estadistica de matrimonios 2024 (EMAT), Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, 2025.

42 INEGI, Estadistica de divorcios (ED) 2024, Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, 2025.

43 Sustaita, Gabriela, Bodas religiosas pierden terreno entre las nuevas generaciones.
En EL MERCURIO [en lineal.
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En este sentido, las religiones enfrentan el reto de resignificar
el matrimonio religioso como un espacio de acompanamiento
comunitario, mas que como un mero rito de paso. En contextos
de pluralismo religioso y secularizacion, las practicas religiosas
conservan relevancia cuando ofrecen redes de apoyo, orientacion
ética y sentido de pertenencia*’. En el caso del matrimonio, ello
implica reforzar los procesos de preparacion, acompanamiento
y seguimiento de las parejas, atendiendo a problematicas
contemporaneas como la conciliacion entre vida familiar y laboral,
la corresponsabilidad en el cuidado, la resoluciéon no violenta
de conflictos y la proteccion de los derechos de ninas, nifos y
adolescentes.

Otro aspecto central es la apertura al pluralismo y a la diversidad
de experiencias familiares, sin que ello suponga necesariamente la
renuncia a las convicciones doctrinales propias de cada confesion.
En un entorno social caracterizado por la coexistencia de distintas
concepciones del matrimonio, la relevancia del matrimonio
religioso depende de su capacidad para presentarse como una
opcion significativa y no como una imposicién cultural. En un
Estado constitucional y laico, las instituciones sociales —incluidas
las religiosas— coexisten bajo un marco de respeto a los derechos
fundamentales y a la autonomia personal®.

Finalmente, los desafios contemporineos del matrimonio
religioso ponen de relieve la necesidad de un didlogo constante
entre derecho, sociedad y religion. La persistencia del matrimonio
religioso como practica social relevante, aun en un entorno
juridico laico, exige un enfoque que combine claridad normativa
con sensibilidad cultural.

5. CONCLUSIONES

El recorrido historico y juridico desarrollado a lo largo de este
trabajo permite afirmar que el matrimonio en México ha sido
el resultado de un prolongado proceso de reconfiguracion
institucional, en el que se redefinieron de manera gradual las
autoridades competentes, los mecanismos de documentacion
y los efectos juridicos asociados al vinculo conyugal. Desde la

44 Berger, Peter L., The Sacred Canopy: Elements of a Sociological Theory of Religion,
Nueva York, Anchor Books, 1990.
45 Vazquez, Rodolfo, ob. cit.
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centralidad del derecho canodnico y de los registros parroquiales
en el periodo colonial, hasta la afirmacién del matrimonio civil
como unica fuente de efectos legales a partir de la Reforma liberal
y su consolidacion constitucional en el siglo XX, el matrimonio ha
operado como un espacio privilegiado para observar la relacion
entre derecho, religion y organizacion social.

El analisis muestra que la ruptura introducida por las Leyes
de Reforma no supuso una sustituciéon inmediata ni uniforme de
practicas sociales profundamente arraigadas, sino la instauracion
de un nuevo marco normativo que convivié durante décadas con
formas tradicionales de legitimacion religiosa del vinculo. Esta
coexistencia explica tanto las resistencias sociales al matrimonio
civil en sus primeras etapas como la persistencia del matrimonio
religioso como practica dotada de significado moral, simbdlico y
comunitario, aun después de haber perdido toda eficacia juridica
estatal.

La consolidacion del principio de laicidad constitucional
permitié estabilizar esta dualidad, al delimitar con claridad los
ambitos civil y religioso. El Estado asumi6 de manera exclusiva
la regulacion del estado civil y la produccion de efectos juridicos,
mientras que las confesiones religiosas conservaron un espacio
de autonomia para la celebracion de matrimonios conforme a
sus propias normas y creencias. Lejos de implicar una negacion
del fenémeno religioso, este modelo supuso su reubicacién en
el plano de la libertad personal y de la vida comunitaria, bajo un
esquema de neutralidad estatal.

En el contexto contemporaneo, el matrimonio religioso continta
enfrentando desafios relevantes. El pluralismo confesional y la
transformacion del contexto social ponen de relieve la necesidad
de reforzar la claridad normativa y la educacioén juridica, sin
desconocer la dimension cultural y simbélica que el matrimonio
religioso conserva para amplios sectores de la poblacion. Los
datos demograficos recientes, que muestran una disminucién de
los matrimonios civiles y un aumento relativo de los divorcios,
no describen la vivencia religiosa, pero si delimitan el marco
institucional en el que se producen los efectos juridicos y en el
que se manifiestan los cambios en la formalizacion de las uniones.

La experiencia mexicana confirma que la relacion entre
matrimonio religioso y Estado laico es una expresion de una
sociedad plural. El desafio juridico consiste en articular un orden
normativo que preserve la certeza juridica del estado civil y, al
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mismo tiempo, garantice el ejercicio efectivo de la libertad religiosa.
En ese equilibrio reside una de las claves para comprender la
vigencia social del matrimonio religioso y su lugar dentro del
sistema juridico mexicano contemporaneo.
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